
【初回講習会開催のお知らせ】 
下記の日程にて、初回講習会を開催いたします。 

ご希望の方は、いきいきセンターフロントまたはお電話にてご予約をお願いします。 

※初回講習時間は 1 時間程お時間をいただきます。 

※ご利用登録のない方につきましては初回講習会前にご利用登録をお願いします。 

初回ご利用登録の際には、登録用紙、問診票をご記入の上、顔写真の撮影をさせていただきます。 

（播磨町在住 65 歳以上の高齢者・障害者手帳をお持ちの方で減免を希望される方は証明書をお持ちください。） 

※現在、ご利用登録のある方で初回講習会をご希望の方は問診票のご記入をお願いします。 

【持ち物／服装】トレーニングウェア・室内用シューズ・飲み物・タオル・印鑑 

【料金】施設使用料金が必要となります。 

（一般：500 円  播磨町在住の 65 歳以上高齢者・障がい者：250 円 または定期券） 

※お車でお越しの際は、駐車場代 100 円が別途必要となります。 

キャンセル等ございましたら、施設までご連絡ください。 

開始 10 分後までに来られない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。 

【定員】各 5 名 

初回講習会 開催日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記の日程以降につきましては後日改めてご案内させていただきます。 

播磨町健康いきいきセンター TEL:079-435-5578 


