
【日　時】２０２３年 １０月１２日

　 　  木曜日：１３：００～１４：００

【内　容】

【担　当】　崎野

【お申込】

【参加費】 体験費  １,０００円 （入会登録料無料）

 

　（ご入会後は月会費 + 施設利用料が必要となります）

いきいきセンターフロントまたはお電話にて

事前にご予約をお願いいたします。

ラブソングや神の賛歌であるハワイアンミュージッ

クに合わせて、可憐で優雅なダンスを踊ります。

楽しみながらボディーコアが鍛えられ、心の癒しと

リラックス効果が得られます。


