
6月22日(火) 13:00から
電話予約・フロント受付開始!

6月22日(火) 13:00から
電話予約・フロント受付開始!
※お電話でご予約の際は、1週間以内にフロントにて参加費をお支払いください。

播磨町健康いきいきセンター 079-435-5578

日 程 時 間 対象年齢 内 容 定 員 参加費

1-A
1-B
1-C
2-A
2-B
2-C
3-A
3-B
3-C
4-A
4-B
4-C

3歳～年長

年長～小学生3年生

年長～小学生

3歳～年長

年長～小学生3年生

年長～小学生

3歳～年長

年長～小学生3年生

年長～小学生

3歳～年長

年長～小学生3年生

年長～小学生

日 程 時 間 対象年齢 内 容 定 員 参加費

各4,500円

各4,500円

体操-A
体操-B
体操-C
体操-D

マット・とび箱・鉄棒

マット・とび箱・鉄棒

各10名

各10名

▼短期体操教室

▼短期バレエ教室

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

14:00～15:00

15:00～16:00

16:00～17:00

7/18（日）・7/25（日）
2日間

8/1（日）・8/8（日）
2日間

8/22（日）・8/29（日）
2日間

8/13（金）・8/14（土）・8/15（日）
3日間

水なれ

水なれ～クロール習得

バタ足～4泳法習得

水なれ

水なれ～クロール習得

バタ足～4泳法習得

水なれ

水なれ～クロール習得

バタ足～4泳法習得

水なれ

水なれ～クロール習得

バタ足～4泳法習得

各3,000円

各3,000円

各4,500円

各3,000円

10名

10名

10名

10名

各16名

各16名

各16名

各16名

8/3（火）・4（水）・5（木）
3日間

8/17（火）・18（水）・19（木）
3日間

10:00～11:00

11:30～12:30

10:00～11:00

11:30～12:30

3歳～年長

小学生

3歳～年長

小学生

日 程 時 間 対象年齢 内 容 定 員 参加費

各3,000円
15:00～16:00

16:15～17:15

3歳～年長

小学生
各8名

柔軟、バレエの基礎、簡単なリズム運動

柔軟、バレエの基礎、リズム運動

バレエ-A
バレエ-B

8/1（日）　・8（日）
2日間

▼短期水泳教室 （税込）

（税込）

（税込）


